
 
 

Zondag 10 maart 2024 Martinikerk 10.00 uur  

4e zondag van de 40 dagentijd / Laetare / Verheug u met Jeruzalem 

Kleur: Paars of roze 

Voorganger: ds. Sytze Ypma 

Ouderling van Dienst: Tjerk Fokkema 

Diaken: Wessel Veenstra, Jellie Banga 

Lector: Hanneke Roelofsen 

Organist: Jochem Schuurman 

1e Rondgangscollecte: kerk 

2e Rondgangscollecte: diaconie, KIA Indonesië 

Kindernevendienst/Oppas: Keimpe Pols 

Koster: Sikke Dijkstra 

Beeldpresentatie: Kees Stal 

Geluid en camera: Dick Tolsma en Sybe Swart 

Klokluider: Rikert Nijkamp 

Koffieschenken: Matty Tasma, Elly van den Bos, Aukje van Nimwegen 

Koffiedrinken na de dienst 

 

Orgelspel 

 

Welkom  

  

Aanvangslied: Antifoon 535e 

 

Psalm 122: 1 en 3 

 

Hoe sprong mijn hart hoog op in mij, 

toen men mij zeide: ‘Gord u aan 

om naar des Heren huis te gaan! 

Kom ga met ons en doe als wij!’ 

Jeruzalem, dat ik bemin, 

wij treden uwe poorten in, 

u, Godsstad, mogen wij ontmoeten! 

Jeruzalem, van ver aanschouwd, 

wel saamgevoegd en welgebouwd, 

o schone stede, die wij groeten. 

 

Bid heil toe aan dit Vredesoord: 

dat die u mint bevredigd zij, 

dat vrede in uw wallen zij, 

gezegend zij uw muur en poort! 

Jeruzalem, dat ik bemin, 

wij treden uwe poorten in 

om u met vrede te ontmoeten! 

Om al mijn broeders binnen u, 

om ’s Heren tempel wil ik u, 

o stad van God, met vrede groeten. 

 

Antifoon 535e 



Votum      

In de Naam van de Vader en de Zoon en de heilige Geest. 

Amen. 

 

Groet 

Genade komt u toe en vrede 

van God onze Vader 

en van Jezus Christus de Heer. 

Amen. 

 

Bemoediging 

 

Vg:  Onze hulp is in de Naam van de Heer, 

A:  DIE HEMEL EN AARDE GEMAAKT HEEFT. 

 

Vg: Hoor ons aan, Eeuwige God,  

A: HOOR NAAR ONS BIDDEN! 

 

Vg:  God van verlichting 

 die maan en de sterren en de zon tot aanzijn roept 

 die heerst over de hemelse gewesten 

A:  GOD IS HIER MET ONS 

 

Vg:  God, van leven, van alles en iedereen 

 die waarheid zaait en goedheid oogst 

A:  GOD IS HIER MET ONS 

 

Vg:  God, onze Zon en metgezel in vreugde 

 die pijn en angst geneest 

 en wijsheid schenkt. 

A:  GOD IS HIER MET ONS 

 AMEN 

  

Ontsteken van de kaars van verbondenheid 

 

Zingen:  Kom, as it tsjuster is / Als alles duister is 

   (Liedboek 598, Frysk en Ned.) 

 

Kom, as it tsjuster is, mei fjoer dat ús nacht ferljochtet en dat bliuwt, fjoer dat altyd 

bliuwt. 

Kom, as it tsjuster is, mei fjoer dat ús nacht ferljochtet en dat bliuwt, fjoer dat altyd 

bliuwt.  

 



Als alles duister is, ontsteek dan een lichtend vuur dat nooit meer dooft, vuur dat 

nooit meer dooft. 

Als alles duister is, ontsteek dan een lichtend vuur dat nooit meer dooft, vuur dat 

nooit meer dooft. 

 

Kyriegebed 

 

Het veertigdagenproject: Wat goed dat je er bent 

 

Veertigdagenlied: Veertig dagen duurt de reis’ (refrein, vers 4 en refrein) 

 

 
 

4. Ga maar zitten en geniet, 

Proef het goede leven! 

Breek het brood en zing een lied, 

Dit wil God ons geven! 

 

 

Gebed bij de Schriften  

 

Eerste lezing: Jozua 4:19-5:1, 10-12  

 

Lied:   Lied 753: 1, 2, 3 en 4, Er is een land van louter licht 

 

Er is een land van louter licht 

waar heiligen heersers zijn. 

Nooit gaat de gouden dag daar dicht 

in duisternis of pijn. 

Daar is het altijd lentetijd, 

in bloei staat elke plant. 

Alleen de smalle doodszee scheidt 

ons van dat zalig land. 



Men ziet het veld aan de overkant 

in groene luister staan, 

als Israël ’t beloofde land 

zag over de Jordaan. 

 

Maar ach de stervelingen staan 

hier huiverend terzij, 

en durven niet op weg te gaan, 

het duister niet voorbij. 

Tweede lezing: Efeze 2: 4-10 

 

Lied:   Liet 117a, Loovje, o folken, God de Hear (Frysk) 

 

1 Loovje, o folken, God de Hear, 

wol Him it lofliet bringe. 

Lit de fonteinen fan syn ear 

yn alle hert ûntspringe, 

want Hy dy’t jimme roppen hat 

jout jim oan syn genede part, 

troch Kristus, halleluja. 

 

2 Hoe grut is syn barmhertichheid, 

Hy lit syn rike seine, 

syn wierheid, trou en leaflikheid 

oer alle minsken reine. 

Hy jout yn alle ivichheid 

syn leafde_en folle sillichheid, 

sjong dêrom halleluja. 

Evangelielezing: Johannes 6: 1, 4-15 

 

Lied: Eat this bread, Taizé (via YouTube) 

https://www.youtube.com/watch?v=I1szB_qtDpw 

 

Preek      Orgelspel      Pastoralia  

 

Dienst van de Gebeden: Dankgebed 

Voorbeden 

Stil Gebed 

 

Onze Vader gezongen: 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=I1szB_qtDpw


 

 
 

Inzameling van de gaven  

 

Slotlied:  ELB 203, Genade, zo oneindig groot 

 

1   Genade, zo oneindig groot, 
 dat ik, die’t niet verdien, 
 het leven vond, want ik was dood 
 en blind, maar nu kan ’k zien. 

 

2   Genade, die mij heeft geleerd 
 te vrezen voor het kwaad. 
 Maar ook, als ik mij tot Hem keer, 
 dat God mij nooit verlaat. 

3   Want Jezus droeg mijn zondelast 
 en tranen aan het kruis. 
 Hij houdt mij door genade vast 
 en brengt mij veilig thuis. 

 

4   Als ik daar in zijn heerlijkheid 
 mag stralen als de zon, 
 dan prijs ik Hem in eeuwigheid 
 dat ik genade vond. 

Wegzending 

 

Zegen, afgesloten met gezongen Amen 

 

Orgelspel 

 

Zieken in ziekenhuizen en revalidatiecentra: 



Nij Mariënacker, Mariënacker 1, 8711 CB Workum; 

Mw. Tj. Hoekstra-Prosje,  Prof.J. Bogermanstraat 25, app 107 

Scherhemstraat 71, 8608 AG Sneek; 

Mw. L. van der Wal-Tijsma, Klaarkampstraat 66 

 

    QR code voor de collecte, hartelijk dank voor uw gift.  

        

  


