
 

 

 

 
Liturgie voor Goede Vrijdag  

Martinikerk Franeker   29 maart 2024   aanvang 19.30 uur 

 

 
    

 

* orgelspel 

 

* welkom 

 

* Psalm van de intocht lied 140: 1, 3, 4 en 8 

1  

Bescherm mij, Heer, behoed mijn leven, 

dat door geweld wordt overmand. 

Bedwing hen die naar onrecht streven, 

wier strijdlust elke dag ontbrandt. 

3  

Zij maken in hun hoogmoed plannen, 

beramen in hun hart geweld, 

bewaar mij voor wie netten spannen 

en vallen hebben opgesteld. 

4  

Mijn God, zeg ik, Gij kunt het keren, 

hoor naar mijn stem die tot U schreit. 

Sterke Verlosser, Here, Here, 

mijn helm en pantser in de strijd. 

8  

Ik weet: de Heer zal vonnis wijzen; 

't verdrukte volk wordt opgericht. 

In recht hersteld zal het Hem prijzen 

en wonen voor zijn aangezicht. 

 

* stil gebed 

 

 



 

 

* v.: Onze hulp is in de naam van de HEER 

  g.: die hemel en aarde gemaakt heeft. 

  v.: De Heer zij met u 

  g.: ook met u zij de Heer 

  v.: Vader van alle leven. Wij zijn gebonden met banden van de dood. Het lijkt er op 

dat wij die macht erkend hebben, dat wij ons neerleggen bij de heerschappij van de 

dood. Uw Zoon is de weg gegaan van pijn en lijden om de banden van de dood te 

breken. Laat ons in Hem en door Hem onze boeien afwerpen en van Hem het leven 

verwachten. 

  g.: Amen. 

 

*zingen lied 22:1 en 4  

 

1    Mijn God, Mijn God, waarom verlaat Gij mij 

     en blijft zo ver, terwijl ik tot U schrei,  

     en redt mij niet, maar gaat aan mij voor bij? 

     Hoe blijft Gij zwijgen? 

     Mijn God, ik doe tot U mijn kreten stijgen 

     bij dag, bij nacht. Tot U slechts kan ik vluchten,  

     maar krijg geen rust, geen antwoord op mijn zuchten 

     in klacht op klacht. 

 

4    Gij die mijn ogen 't levenslicht ontsloot,  

     mij hebt geroepen uit de moederschoot,  

     mij aan mijn moeders borst een rustplaats bood,  

     voor kwaad beveiligd,  

     Gij hebt mij U ten eigendom geheiligd. 

     Gij, die alleen mijn God zijt en mijn Vader,  

     blijf mij niet ver, want nu het onheil nadert 

     helpt mij niet één. 

 

* gebed bij de opening van de Schriften 

 

* lezing Hosea 6, 1-6 

 

* lied 910: 1 en 4 

 

Soms groet een licht van vreugde 

de christen als hij zingt: 

de Heer is 't die met vleugels 

van liefde hem omringt. 

Loopt alles ons ook tegen, 

Hij zal ons 't goede doen, 

Hij geeft na donkere regen 

een mild en klaar seizoen. 

 

Al zal geen wijnstok dragen, 

geen vijgenboom zijn vrucht, 

al ligt het veld te klagen 

onder een lege lucht, 

God doet zijn hand toch open, 

zijn lof krijgt stem in mij. 

Daar ik op Hem mag hopen, 

ben ik alleen maar blij. 

 



 

 

 

* Beklag Gods  “Mijn volk wat heb Ik u misdaan” (tekst: Maria de Groot) 

  

Mijn volk, wat heb Ik u misdaan 

en waarmee heb Ik u bedroefd? 

Schoon als de hemelen schiep Ik de aarde, licht in de dauw en de vloeiende bron, 

zon in de ogen van mensen die leven.  

Korstmossen kwijnen en witte kamille. Waarom wordt alles gewijd aan de dood? 

 

Lied 547 (alleen refrein):  Kyrië eleison, wees met ons begaan,  

doe ons weer verrijzen uit de dood vandaan. 

 

Mijn volk, wat heb Ik u misdaan 

en waarmee heb Ik u bedroefd? 

Toen u geslagen werd, ben Ik gekomen. Heb Ik u niet eigenhandig bevrijd? 

In uw verdriet heb Ik naast u gezeten. 

Wie bij u vreemdeling is, wordt vergeten. Ver van huis zijn zij als kinderen des doods. 

 

Kyrië eleison, wees met ons begaan,  

doe ons weer verrijzen uit de dood vandaan. 

 

Mijn volk, wat heb Ik u misdaan 

en waarmee heb Ik u bedroefd? 

Honger en dorst heb Ik met u geleden. Water ontsprong aan de mondige rots. 

Manna heb Ik u te eten gegeven. 

Brood werd Ik, heb mij in liefde gebroken. Waarom blijft honger de menselijkste 

dood? 

 

Kyrië eleison, wees met ons begaan,  

doe ons weer verrijzen uit de dood vandaan. 

 

Mijn volk, wat heb Ik u misdaan 

en waarmee heb Ik u bedroefd? 

Zoals een moeder haar kinderen zegent, 

zoals zij warmte geeft wanneer zij voedt, 

ben Ik de machtige, ben Ik die lenigt. Dorstigen komen en drinken en leven, 

maar gij smeedt wapens en denkt aan de dood. 

 

Kyrië eleison, wees met ons begaan,  

doe ons weer verrijzen uit de dood vandaan. 

 

Mijn volk, wat heb Ik u misdaan 

en waarmee heb Ik u bedroefd? 

Als de rechtvaardige ben Ik gekomen. Onder u was Ik degene die dient. 

Heb Ik niet zelf u de voeten gewassen?  

Zie nu, op aarde zovelen gemarteld. 

Heerst onder u dan het recht van de dood? 



 

 

 

Kyrië eleison, wees met ons begaan,  

doe ons weer verrijzen uit de dood vandaan. 

 

* lezing uit Joh.18 en 19 afgewisseld met het zingen van lied 587: 

 

Licht voor de wereld, geeft U zich gevangen 

in deze nacht van duistere belangen?  

Ik zoek U, Heer, en vraag U: maak mijn oren 

heel om te horen. 

 

Eén mens moet sterven om een volk te redden. 

Door uw gehoorzaam lijden kan ik verder, 

warm ik mij aan uw liefde die niet loochent. 

Open mijn ogen. 

 

Hemelse koning, door God uitgekozen, 

waarom staat U terecht als rechteloze? 

U hebt geen schuld, de waarheid is geschonden. 

U draagt mijn zonden. 

 

Hier is God zelf, ontdaan van alle glorie, 

de mens die uit de hemel is geboren. 

Ik ben de gesel die hem openhaalde, 

ik laat hem vallen. 

 

Jezus, gekruisigd met ontzag en deernis 

zie ik uw zorg voor moeder en voor leerling, 

liefde is dorst naar vrede zonder einde, 

water dat wijn wordt. 

 

Zing met de psalm: geen woord is er gebroken 

de waarheid is gezien om te geloven. 

Daarom Heer Jezus, met de ooggetuige 

wil ik mij buigen. 

 

Rijke geschenken zou ik willen geven, 

eerbied en dank, de mirre van mijn leven. 

Eer aan de Heer, die dood en duister keerde, 

Licht voor de wereld. 

 

* Kruiswegstaties van Jan Toorop (1858-1928) uit de St. Bernulphuskerk in Oos-

terbeek. 

 

* orgelspel 

  

*  lied 586 



 

 

 

Zie de mens die in zijn lijden 

teken werd voor alle tijden 

van wat liefde dragen kan. 

 

Weerloos heeft hij heel zijn leven 

zich aan anderen gegeven - 

weergaloos is hij alleen. 

Die hem ooit op handen droegen 

zijn dezelfden die hem sloegen 

en die vroegen om zijn dood. 

  

Maar nog is zijn hart bewogen 

om hun blinde onvermogen - 

stervende pleit hij hen vrij. 

* voorbeden voor Goede Vrijdag 

 

* De Paaskaars wordt gedoofd. 

 

* lied 590: 1 

 

     Nu valt de nacht. 

     Het is volbracht: 

     de Heer heeft heel zijn leven 

     voor het menselijk geslacht 

     in Gods hand gegeven. 

 

* Onder het zingen van lied 558 komen we naar voren en leggen bloemen bij 

het kruis. Rond het kruis blijven we staan en bidden aansluitend het Onze Va-

der. 

 

* Lied 558: 1, 2, 3, 6, 8, 9, 10. 

 

Jezus, om uw lijden groot, 

om uw leven en uw dood 

die volbrengen 't recht van God, 

Kyrie eleison. 

 

Heer, om uw zachtmoedigheid, 

vorst die op een ezel rijdt 

en om Sions onwil schreit, 

Kyrie eleison. 

Om de zalving door een vrouw, 

vreugde-olie, geur van rouw, 

teken van wat komen zou, 

Kyrie eleison. 

Om het zwijgen, het geduld, 

waarmee Gij de wet vervult, 

als men vruchtloos zoekt naar schuld, 

Kyrie eleison. 

  

Om de doornen van uw kroon, 

om de geesling en de hoon, 

roepen wij, o Mensenzoon, 

Kyrie eleison. 

  

Om uw kruis, Heer, bidden wij, 

om de speerstoot in uw zij, 

ga aan onze schuld voorbij, 

Kyrie eleison. 

 Heer, om uw vijf wonden rood, 

om uw onverdiende dood, 

smeken wij in onze nood, 

Kyrie eleison. 

 



 

 

* Gebed des Heren: 

 Onze Vader die in de hemelen zijt,                               

         uw naam worde geheiligd, 

         uw koninkrijk kome, 

         uw wil geschiede gelijk in de hemel alzo ook op de aarde. 

         Geef ons heden ons dagelijks brood 

         en vergeef ons onze schulden,  

         zoals ook wij vergeven onze schuldenaren 

         en leid ons niet in verzoeking, 

         maar verlos ons van de boze, 

         want van U is het koninkrijk 

         en de kracht en de heerlijkheid 

         tot in eeuwigheid.  

         AMEN. 

  
 

In stilte verlaten we de kerk, in de hoop op het licht van Pasen. 


